
Sujet 1 :

Sujet 2 : 

Refuge, tu m’ 

accueilleras quand je serai :

En train de gravir une montagne 

Fatigué de ma journée 

Usé de mon ascension 

Grelottant face au froid 

Et résistant devant la tempête 

Sujet 9 : 



Refuge de montagne, en bois, avec l’ odeur de fromage

Refuge de ville, en métal, avec tes nombreuses publicités

Refuge de mer, en béton, avec tes canons

Refuge de forêt, en branches, dans l’arbre 

Refuge de campagne, en paille-terre

Refuge d’école, en bois 

Refuge d’ oiseaux, nid

Refuge de voiture

Refuge familial

Refuge 

A chaque fois que dans cette endroit.

Bande d’arrogant qui me regardes en me jugement 

Cette chose qui me rend heureux même quand ça ne va pas 

Dans mes pensé 

Et dans mes rêves 

Fatiguant même mes parents
Grand comme cette chose que j’aime temps 
Humiliant même mes peur 
Illuminent mes nuit les plus sombre 
Je mis revois 
Kilomètre après kilomètre 
Le seul endroit où je me sens bien

Même dans les moment les plus tard 

Ni toi ni moi me comprenne
Ouvrant mes idée en m’aidais 
Pourtant habitué à tout cacher 



Quatre année passer à être assis ici 
Regardant mon état aberrant 
Soutenant chaque moment 
Tu étais mon refuge 
Unique pour moi
Validant chaque moment 
Wagon apaisant 
Xylographie sur tes mure 
Yourte plus que confort 
Zoner dans mon abris je mis sans libre Merci abris



Là-bas, dans la forêt tu me caches. 

Éclairé par la lumière du soleil.

Rivière, rivière protège-moi.

Éloigne moi des souffrances les plus mortelles.

Fusille les, détruis les, mange les. 

Un bel abri, trop beau et visible malheureusement. 

Gagnant ou perdant.

Écoutez ce soir, le bruit de mon destin.



Refuge

Sujet 4 :

Pour réaliser un refuge il faut :

- 19h de patience

- 45s pour le cacher

- 30s au micro-onde pour réussir à le faire fondre dans la 
masse

- 5 pincées de discrétion

- 2 cuillères à soupe pour une atmosphère chaleureuse

- 3 louches pour qu’il soit paisible

- Une infinité de sécurité

- 75 mètres de calme et de tranquillité

- Pas de pression

Et surtout beaucoup d’amour et de délicatesse.

PS : NE PAS METTRE AU FOUR !!





sujet 1 : 

Un abri

Sous la pluie

Même quand il neige

Toujours là pour me protéger

Passer mes journées dedans

Confort l’intérieur

Comme dehors

Refuge 



Repère

Échappatoire

Familial

Utilité

Garder

Enfoui

 Sujet 2

Réconfortant, je suis

Élégant, je peux être

Fuit, et je suis ton ami

Unis, nous pouvons être

Garantir ta sécurité, je peux

Épais je suis, pour ta sécurité



Sujet 9

Refuge offre un abri sûr en pleine nature 

Refuge invite à découvrir paix et solidarité

Refuge calme les âmes en silence

Refuge est mon meilleur ami

Refuge me protège toujours

Refuge m’aime

Refuge resplendissant 

Refuge



Refuge   se  ns  or  ie  l  

Sens l’odeur de ce fraisier fleurissant

sens cette brise t’effleurer la peau

Refuge

regarde la beauté de la nature 

regarde comme tu me rends heureux

Refuge

touche à ce confort que d’autres n’ont pas 

touche à cette qualité de vie

Refuge 

goûte cette baie que tu m’offres 

goûte à cette tranquillité inouïe

Refuge

écoute comme tous les oiseaux chantent

écoute mes larmes de joie coulées .

Protège moi



Sujet 4 :  

Pour réaliser un refuge il faut:

• 1 Abri

• 1 Cuisine

• 1 Garage

• 1 Sous-sol

• 2 Salles de bains

• 3 Toilettes

• 4 Chambres

• 4 Lits

• 5 Pièces 

Après avoir tout ça vous aurez un magnifique 
refuge.



Sujet 2:

Royal

Endormi

Fabuleux

Univers

Grandiose

Élégant 
Sujet 4     :  

Refuge, endroit où je peux me calmer

Refuge, endroit où je m’exprime

Refuge, endroit où j’existe

Refuge, je suis heureux

Refuge, j’aime

Refuge, serein

Refuge

Sujet 2     :  

Retraite

Evasion

Foyer

Univers

Gîte 

Échappatoire 



Sujet 2     :  

Repli
Enclos
Forteresse
Urne
Geôle
Enveloppe

Le Refuge: 
Le refuge est un mot polysémique, pour certaines personnes le mot 
refuge veut dire un endroit pour fuir ou se cacher de quelque 
chose, pour certaines personnes le refuge est un endroit douillet, 
leur chambre, leur maison et pour d’autres c’est une façon de 
s’évader de quelque chose (des pensées… ) chaque personne 
interprète le mot refuge selon sa vision. Selon moi le refuge 
signifie un endroit pour se réfugier, s’éclipser de quelque chose de 
matériel ou de physique.



Le mot refuge ne veut pas dire la mème chose pour tout le 
monde chacun a sa propre définition ; pour certaines personnes 
le mot refuge veut dire abri et pour d’autres, ça leur fait 
penser a leur chambre c’est leur a eux c’est pour dire que 
chacun a sa propre définition et que personne ne peut la 
changer si je pouvais donner ma définition à ce mot je dirais que 
c’est un abri qui permet de nous cacher de quelque chose de 
matériel ou d’ immatériel.



Refuge 

Refuge qui permet 

Refuge qui permet de s’abriter 

Refuge qui permet de s’abriter et de créer

Refuge qui permet de s’abriter et de créer des moments uniques

Refuge qui permet de s’abriter et de créer des moments uniques

Refuge qui permet de s’abriter et de créer

Refuge qui permet de s’abriter

Refuge qui permet

Refuge 



Refuge 

Refuge fait avec 

Refuge fait avec l’envie d’

Refuge fait avec l’envie d’aider son prochain

Refuge fait avec l’envie d’aider son prochain et de le protéger

Refuge fait avec l’envie d’aider son prochain et de le protéger

Refuge fait avec l’envie d’aider son prochain

Refuge fait avec l’envie d’

Refuge fait avec 

Refuge 

Représente un endroit de paix où chacun peut se poser et peut 

passer un moment agréable et peut se permettre de se sentir en 
sécurité.

Est un endroit où les gens viennent pour s’abriter et non pour 

être stressés, il est là pour leur permettre d’être au chaud et de 
passer un bon moment en compagnie de ses amies



Fort est cet espace, il est là pour rendre service, doit être utile et 

normalement est un endroit chaud pour abriter un nombre de 
personnes assez conséquent qui en ont besoin.

Utile devrait être cet espace, abriter doit pouvoir faire cet espace, 

assez beau doit être cet espace, pour permettre aux personnes qui 
sont dans le refuge de sentir bien.

Grand doit être cet espace, il doit être grand, spacieux pour 

pouvoir permettre d’accueillir un maximum de personnes 

Exigent est ce refuge, il doit permettre de protéger de l’extérieur 

comme de l’intérieur et doit aussi être un endroit chaleureux et 
accueillant.



Refuge sensoriel  

Que j’aime cette odeur,

Le doux parfum réconfortant de mon refuge

Les guirlandes lumineuses produisent une faible lumière

Une magnifique lueur orangée qui fait penser au coucher du soleil

J’ai l’impression d’être dans un cocon

Enroulée dans des couvertures aussi douces qu’un nuage

Je savoure lentement mon chocolat chaud,

La chantilly me laissant un goût léger en bouche

A l’extérieur, tout est calme

J’entends seulement l’agréable mélodie de la pluie

Alyssa

ABECEDAIRE

Apeuré est Jean

Bougies sont allumées

Construit est le refuge

Déchirés sont ses vêtements

Effrayant est l’endroit

Fissurés sont les murs

Glacial est la température

Herbeux est le sol

Indépendant est Jean

Jacassement est le cri de l’oiseau 



Kilo-euro était sa somme d’argent

Léger est son ventre

Mangés sont les baies

Nomades sont les habitants

Oiseaux et autres animaux y sont présents

Protégé est Jean

Quitté est son domicile

Roses sont ses joues

Sombre est l’espace

Tombés sont les feuilles 

Ukrainien est Jean

Variable est le temps

W-C’est la forêt

Xylographique sont les murs de bois

Yoga était son activité préférée

Zéro est son nombre d’amis



Refuge, Résilience 

Égaré, Espoir 

Facile, Famille 

Utile, Union 

Guerrier, Gardien 

Énergétique, Écoute 

sujet: 4

Pour réaliser un refuge il faut du bois

Il faut des clous

Il faut une plateformes 

Il faut quatre côtés 

Il faut qu’il soit spacieux

Il faut qu’il soit espacé 

Il faut qu’il soit lumineux

Il faut qu’il soit rangé



 

Refuge  

Sujet 2

Retrouver un endroit où l’air ne passera pas

Et qu’il soit petit ou grand peu importe

Froid, il fait si froid, où trouver cet endroit qui sera si calme

Un endroit où je pourrai me reposer peut-être manger

Grand, il est si grand, je l’ai trouvé cet endroit

En bas de cette rivière, près de cette arbre, il est à l’abri du vent 



Sujet 4

Pour réaliser un refuge, il faut :

- Un tas de branches

- Quelques cailloux

- Être près d’un arbre

- Une poignée de grandes feuilles

- Des fagots

- Des petites feuilles

Pour  pouvoir  réaliser  ce  refuge,  il  faut  mettre  les  branches  en 
forme  de  tipi  et  les  accrocher  avec  des  petits  fagots  souples. 
Ensuite, faites un rond avec les cailloux et mettre les fagots pour 
pouvoir faire du feu. Avec le reste des feuilles, il faut les accrocher 
à l’intérieur du refuge pour que le vent  ne passe pas.  Avec les 
petites feuilles les attacher ensemble pour faire une sorte de liane.

Faites  en quatre  comme ceci.  Accrochez-les  au sommet du tipi 
pour couvrir l’entrée. Vous avez maintenant un refuge pour vous 
protéger du monde extérieur.



Textes poétiques  

Sujet 4     :  

Pour réaliser un refuge, il faut un espace suffisant pour se reposer et de ne pas se 
sentir oppressé, une porte cachée et un espace suffisamment solide afin de se sentir 
protégé, un trou pour faire passer la lumière, des pièces cachées, une barrière 
naturelle, des pièges pour dissuader les ennemies puisqu’on est un peu fourbe et pour 
finir installer des objets afin de se sentir chez soi et zen.



Sujet 2     :  

Refuge

Endroit protecteur,
zone de tranquillité,

espace chaleureux et calme,
lieu de détente, de sérénité.
Place d’un esprit tranquille,

zone réservée à tous,
lieu de mémoire,
espace protégée.

Refuge.

Texte français

En cas de doute prends un objet donné par une personne chère a tes yeux

En cas de solitude n’oublie pas les frères d’une autre mère

En cas de folie amoureuse ne t’enferme pas 

En cas de changement garde tes valeurs et tes principes

En cas séparation garde les meilleurs souvenir 

En cas d’erreur règle-les du mieux possible

En cas de perte laisse le silence t’envelopper

Mets-toi à l’abri de gens toxique 

Parles de tes problèmes ne les garde pas pour toi 



Réfugie toi avant que cela devienne trop tard 

Un refuge est un état d’esprit loin du bruit extérieur 


